
01ステイホーム 02いまこそきょりをとって 03手を洗おう 04咳エチケット（マスク） 05咳エチケット（腕）

06咳エチケット 07時差出勤しよう 08在宅勤務しよう 13換気をしよう 15お買い物は少人数で

16お買い物もきょりをとって 17_毎朝、体調チェック 18_症状がある時は、ムリせず
自宅療養

19_お買物はオンラインで 20_テイクアウトやデリバリーも



21_会議はオンラインで 22_マスクをしよう 23_オンラインを上手に使おう


