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VR・AI技術を活用したSST構築事業
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背景

株式会社Sunny Tomorrow

「紋別養護学校」、「紋別高等養護学校」、「障害者支援事業所」などが
あり、多くの障がい者の方たちが生活している地域

地域の想いとして…

〇 障がい者の方たちに楽しく働いてほしい

〇 ずっと地域に残ってほしい

紋別市

社会福祉協議会

事業所

養護学校

どうしたらいいか…
地域のステークホルダーと何度も意見交換

Sunny Tomorrow

TECH 
Planning

結果、大きな課題は

〇 規則正しい日常生活の確保

〇 対人コミュニケーション

この課題を解決させるための

スキルアップ(今回の事業内容)
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内容

VR・映像 小テスト 管理

買い物や作業などを
VRでリアルに体験

スキル向上の
サポートとして

一人ひとりの能力を
管理・分析

養護学校の先生や事業所で働く支援員の方などの意見を聞いて
どんどん取り入れていくことに

〇 障がい者一人ひとりの個性に合わせて柔軟にトレーニングできれば
〇 スーパーでの買い物やバスの乗り方など、地域の生活環境を教室でもリアルに体験できれば
〇 生徒が楽しみながら意欲的にトレーニングできる工夫がほしい
〇 AIを使って管理・分析できれば …など

これらを実現するための手法として
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VR・映像

組み立て作業 商品の棚卸

指示書を読んで手順通りに組
み立てていきます。
手順通りに組み立てないとロ
ボットは完成しません。

3Dショップの陳列棚に並ぶ商
品の数をチェックして伝票に
入力して倉庫から商品を補充。
店長へ報告して完了します。
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VR・映像

お金の勉強 360度体験

お金の種類を理解して簡単な
足し算によってお金の計算を
勉強します。

選択肢によってシーンが変わ
るため、正しい対応によって
生活環境や人とのコミュニ
ケーションを勉強します。
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トップ画面

1 IDとパスワードでログイン

2 事前に利用者情報は管理画面で登録

※契約している関係者以外使えません

1 トレーニング→小テストを実施

2 動画で学ぶ→動画の視聴で学習

3 マイページ→学習状況を閲覧
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1 13科目が表示されます

(子ども理解支援ツール「ほっと」(北海道教育委員会)に基づき設定)

2 AIが学習レベルに合わせて自動的に問題
を出題してくれます

3 間違えた問題は繰り返し出題されます

小テスト画面

小テストの形式

1 テキスト問題

2 イラスト問題

3 画像問題

4 映像問題
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学習レベルに合わせてAIが分析し、自動で
動画が表示されます。

小テスト画面

オリジナルのキャラクターが問題を出し
てくれます。キャラクターは市内在住の
イラストレーター鎌田 リオさんと逢坂
ルカさんに作成してもらいました。
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学習によるゲーミフィケーション

学習を終えると、先生が応援してくれます。 マイページで科目別のランクをバッジの
色で表示します。

AIが分析し、得意なことやトレーニング
が必要なことを表示してくれます。
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管理

先生や支援員の方はこの画面で一元的に管理します。

小テストや動画は管理画面で編集・追加することができます
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管理

AIの分析により一人ひとりの結果が表示され、得意分野と苦手分野を示してくれるとと
もに、必要なトレーニングを示してくれます。
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紋別高等養護学校の先生と生徒8人に協力してもらい、約1カ月間
実際に試してもらいました。(1月26日～2月28日まで)

テスト
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データ

子ども理解支援ツール「ほっと」(北海道教育委員会)により、
コミュニケーションスキル13要素を測定。
テスト前とテスト後に測定し、どのようにスキルが変化したか比較しました。
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群

関係維持 仲間強化 自己統制 援助要請 合計 礼儀 表明 参加 配慮 拒否 緊張 称賛 遵守 忠告 自律 率先 学業 相談 ケース 男子 女子 低群 中群 高群

53.3 52.2 64.8 57.9 57.4 4.0 3.5 3.0 3.5 4.0 4.0 3.0 3.5 2.0 4.0 2.0 3.0 4.0 関係維持 52.9 50.5 44.8 48.4 60.9 52.6 52.6 52.6

44.8 47.5 53.6 48.1 47.6 3.5 2.5 3.0 3.0 3.0 1.0 2.5 3.5 2.5 3.0 2.0 3.0 3.0 仲間強化 51.9 54.5 42.8 46.3 63.1 52.2 52.2 52.2

64.6 66.3 61.0 62.9 67.2 4.0 3.5 4.0 4.0 3.0 2.5 4.0 3.5 4.0 3.7 4.0 4.0 4.0 自己統制 56.8 61.0 42.4 55.4 64.8 57.3 57.3 57.3

44.8 40.5 61.0 43.2 45.7 3.0 2.5 3.0 3.0 3.0 1.5 2.5 3.5 2.0 3.7 1.0 3.0 2.5 援助要請 55.1 48.1 57.9 48.1 61.2 54.2 54.2 54.2

44.8 42.8 42.4 57.9 44.7 3.5 2.5 3.0 3.0 3.0 2.5 2.5 3.5 1.5 2.0 2.0 3.0 4.0 合計 54.5 54.5 44.7 48.9 65.2 54.5 54.5 54.5

50.5 54.5 61.0 48.1 54.5 3.0 3.0 3.0 4.0 3.0 2.0 3.0 3.5 3.0 3.7 3.0 3.0 3.0 礼儀 3.6 3.0 3.5 3.3 4.0 3.6 3.6 3.6

53.3 42.8 46.1 53.0 47.6 3.5 2.5 3.0 3.5 2.0 1.5 4.0 3.0 2.0 2.7 1.0 3.0 3.5 表明 3.0 3.0 2.5 2.6 3.7 3.0 3.0 3.0

64.6 70.9 68.5 62.9 71.1 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 1.5 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 参加 3.3 3.0 3.0 3.0 3.7 3.3 3.3 3.3

52.6 52.2 57.3 54.2 54.5 3.6 3.0 3.3 3.5 3.1 2.1 3.2 3.5 2.6 3.3 2.4 3.3 3.5 配慮 3.4 4.0 3.0 3.4 3.8 3.5 3.5 3.5

拒否 3.1 3.0 3.0 2.8 3.7 3.1 3.1 3.1

緊張 2.1 2.0 2.5 1.5 2.7 2.1 2.1 2.1

称賛 3.2 3.0 2.5 3.0 3.7 3.2 3.2 3.2

遵守 3.5 3.5 3.5 3.4 3.7 3.5 3.5 3.5

忠告 2.6 3.0 1.5 2.4 3.3 2.6 2.6 2.6

自律 3.3 3.7 2.0 3.3 3.9 3.3 3.3 3.3

率先 2.3 3.0 2.0 1.8 3.3 2.4 2.4 2.4

学業 3.3 3.0 3.0 3.0 3.7 3.3 3.3 3.3

相談 3.6 3.0 4.0 3.0 4.0 3.5 3.5 3.5

尺度得点 各項目別得点 性別 得点群 カスタム

A 年 A 組 男子 7 低群 1

2023 年 1 月 女子 1 中群 4

逆転 済 人数 8 高群 3

ⓘ入力されたデータを集計します。 ⓘ入力されたデータを保存します。

ON/

OFF
ID 氏名 性別 得点群 カスタム q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 q19 q20 q21 q22 q23 q24

1 1 User1 0 高群 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 4 4 4 2 3 4 4

1 2 User2 0 中群 4 3 2 3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3

1 3 User3 0 高群 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4

1 4 User4 0 中群 3 3 3 2 2 4 3 3 3 1 2 2 3 3 4 3 1 4 4 3 1 3 1 4

1 5 User5 0 低群 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 1 2 2 1 3 2 3 4 4

1 6 User6 1 中群 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3

1 7 User7 0 中群 3 4 2 3 4 2 4 3 2 1 2 4 4 2 4 2 2 3 3 2 1 3 3 4

1 8 User8 0 高群 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

学級平均 3.6 3.5 2.9 3.1 3.3 3.3 3.5 3.5 3.1 2.0 2.1 3.0 3.4 3.4 3.6 2.8 2.5 3.5 3.1 3.4 2.4 3.3 3.3 3.8

生徒情報 質問項目

クラス

実施年月

回答者 生徒

テスト前のデータ
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テスト後のデータ

A 年 A 組 男子 7 低群 0

2023 年 2 月 女子 1 中群 4

逆転 済 人数 8 高群 4

ⓘ入力されたデータを集計します。 ⓘ入力されたデータを保存します。

ON/

OFF
ID 氏名 性別 得点群 カスタム q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 q19 q20 q21 q22 q23 q24

1 1 User1 0 高群 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 3

1 2 User2 0 高群 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3

1 3 User3 0 高群 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4

1 4 User4 0 中群 3 3 3 3 2 3 3 3 4 1 2 2 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3

1 5 User5 0 中群 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4

1 6 User6 1 中群 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3

1 7 User7 0 中群 4 4 2 2 4 3 4 4 1 4 3 4 3 2 4 1 2 3 4 3 2 3 4 4

1 8 User8 0 高群 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

学級平均 3.6 3.5 3.1 3.3 3.5 3.4 3.6 3.8 3.4 2.5 2.1 3.4 3.4 3.5 3.6 2.6 3.0 3.5 3.5 3.4 2.9 3.3 3.5 3.5

生徒情報 質問項目

クラス

実施年月

回答者 生徒

群

関係維持 仲間強化 自己統制 援助要請 合計 礼儀 表明 参加 配慮 拒否 緊張 称賛 遵守 忠告 自律 率先 学業 相談 ケース 男子 女子 低群 中群 高群

50.5 59.2 61.0 57.9 58.4 4.0 3.5 3.5 3.0 4.0 3.0 3.0 3.0 2.5 4.0 3.0 4.0 3.5 関係維持 55.7 50.5 50.5 59.7 55.1 55.1 55.1

59.0 56.9 61.0 48.1 58.4 3.0 3.0 4.0 4.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 3.3 2.0 3.0 3.0 仲間強化 56.6 54.5 49.3 63.3 56.3 56.3 56.3

64.6 66.3 68.5 62.9 69.1 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 2.5 4.0 4.0 3.0 4.0 4.0 4.0 4.0 自己統制 58.9 61.0 53.6 64.8 59.2 59.2 59.2

42.0 54.5 53.6 48.1 49.6 3.0 3.0 2.5 3.0 4.0 1.5 2.5 4.0 3.0 2.7 3.0 3.0 3.0 援助要請 55.1 48.1 50.5 57.9 54.2 54.2 54.2

50.5 49.9 46.1 48.1 48.6 3.5 3.0 3.0 3.5 3.0 2.0 3.0 3.0 2.5 2.7 2.0 2.0 3.5 合計 58.0 54.5 50.8 64.2 57.5 57.5 57.5

50.5 54.5 61.0 48.1 54.5 3.0 3.0 3.0 4.0 3.0 2.0 3.0 3.5 3.0 3.7 3.0 3.0 3.0 礼儀 3.6 3.0 3.4 3.8 3.6 3.6 3.6

59.0 38.1 53.6 57.9 50.6 4.0 2.0 3.5 4.0 1.0 3.5 3.5 3.0 1.5 3.3 2.0 3.0 4.0 表明 3.2 3.0 2.8 3.6 3.2 3.2 3.2

64.6 70.9 68.5 62.9 71.1 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 1.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 参加 3.5 3.0 3.0 3.9 3.4 3.4 3.4

55.1 56.3 59.2 54.2 57.5 3.6 3.2 3.4 3.7 3.4 2.3 3.4 3.6 2.8 3.5 2.9 3.3 3.5 配慮 3.6 4.0 3.6 3.8 3.7 3.7 3.7

拒否 3.4 3.0 2.8 4.0 3.4 3.4 3.4

緊張 2.4 2.0 2.3 2.4 2.3 2.3 2.3

称賛 3.4 3.0 3.0 3.8 3.4 3.4 3.4

遵守 3.6 3.5 3.4 3.8 3.6 3.6 3.6

忠告 2.8 3.0 2.5 3.1 2.8 2.8 2.8

自律 3.4 3.7 3.1 3.8 3.5 3.5 3.5

率先 2.9 3.0 2.5 3.3 2.9 2.9 2.9

学業 3.3 3.0 2.8 3.8 3.3 3.3 3.3

相談 3.6 3.0 3.4 3.6 3.5 3.5 3.5

尺度得点 各項目別得点 性別 得点群 カスタム
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データの比較

ソーシャルスキル尺度得点の特徴 データ A-A_2023.1S

生徒ID 選択▼

良い関係を
保つ力
（関係維持）

仲間と高め
合う力
（仲間強化）

セルフコン
トロール力
（自己統制） 因子 生徒得点

サポートを 関係維持 52.6

仲間強化 52.2

自己統制 57.3

援助要請 54.2

合計 54.5

比較 選択▼

選択▼

関係維持

仲間強化

自己統制

援助要請

合計

あいさつをする（礼儀） 項目 生徒得点

意見を伝える（表明） 礼儀 3.6

仲間に加わる（参加） 表明 3.0

相手を思いやる（配慮） 参加 3.3

嫌なことを断る（拒否） 配慮 3.5

緊張を抑える（緊張） 拒否 3.1

相手を称える（称賛） 緊張 2.1

ルールを守る（遵守） 称賛 3.2

注意を呼びかける（忠告） 遵守 3.5

自らを律する（自律） 忠告 2.6

リーダー役を担う（率先） 自律 3.3

学ぶ姿勢をつくる（学業） 率先 2.4

悩みを相談する（相談） 学業 3.3

相談 3.5

52.6

52.2

57.3

54.2

35 40 45 50 55 60 65

良い関係を

保つ力

（関係維持）

仲間と高め

合う力

（仲間強化）

セルフコン

トロール力

（自己統制）

サポートを

求める力

（援助要請）

偏差値

学級平均 生徒得点

0

1

2

3

4

あいさつをする（礼儀）

意見を伝える（表明）

仲間に加わる（参加）

相手を思いやる（配慮）

嫌なことを断る（拒否）

緊張を抑える（緊張）

相手を称える（称賛）ルールを守る（遵守）

注意を呼びかける（忠告）

自らを律する（自律）

リーダー役を担う（率先）

学ぶ姿勢をつくる（学業）

悩みを相談する（相談）

各項目別スキルの状況

学級平均 道内平均 生徒得点

前 後

ソーシャルスキル尺度得点の特徴 データ A-A_2023.2S

生徒ID 選択▼

良い関係を
保つ力
（関係維持）

仲間と高め
合う力
（仲間強化）

セルフコン
トロール力
（自己統制） 因子 生徒得点

サポートを 関係維持 55.1

仲間強化 56.3

自己統制 59.2

援助要請 54.2

合計 57.5

比較 選択▼

選択▼

関係維持

仲間強化

自己統制

援助要請

合計

あいさつをする（礼儀） 項目 生徒得点

意見を伝える（表明） 礼儀 3.6

仲間に加わる（参加） 表明 3.2

相手を思いやる（配慮） 参加 3.4

嫌なことを断る（拒否） 配慮 3.7

緊張を抑える（緊張） 拒否 3.4

相手を称える（称賛） 緊張 2.3

ルールを守る（遵守） 称賛 3.4

注意を呼びかける（忠告） 遵守 3.6

自らを律する（自律） 忠告 2.8

リーダー役を担う（率先） 自律 3.5

学ぶ姿勢をつくる（学業） 率先 2.9

悩みを相談する（相談） 学業 3.3

相談 3.5

55.1

56.3

59.2

54.2

35 40 45 50 55 60 65

良い関係を

保つ力

（関係維持）

仲間と高め

合う力

（仲間強化）

セルフコン

トロール力

（自己統制）

サポートを

求める力

（援助要請）

偏差値

学級平均 生徒得点

0

1

2

3

4

あいさつをする（礼儀）

意見を伝える（表明）

仲間に加わる（参加）

相手を思いやる（配慮）

嫌なことを断る（拒否）

緊張を抑える（緊張）

相手を称える（称賛）ルールを守る（遵守）

注意を呼びかける（忠告）

自らを律する（自律）

リーダー役を担う（率先）

学ぶ姿勢をつくる（学業）

悩みを相談する（相談）

各項目別スキルの状況

学級平均 道内平均 生徒得点

2.5ポイント増

4.1ポイント増

1.9ポイント増

かわらず
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データの比較

増加

増加

テスト前

テスト後
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結果

約1カ月間のテストにより、主にこのような結果がでました

分野別 スキル別
項目 前 後 差

関係維持 52.6 55.1 +2.5

仲間強化 52.2 56.3 +4.1

自己統制 57.3 59.2 +1.9

援助要請 54.2 54.2 0

合計点 54.5 57.5 +3

項目 前 後 差

礼儀 3.6 3.6 0

表明 3.0 3.2 +0.2

参加 3.3 3.4 +0.1

配慮 3.5 3.7 +0.2

拒否 3.1 3.4 +0.3

緊張 2.1 2.3 +0.2

称賛 3.2 3.4 +0.2

遵守 3.5 3.6 +0.1

忠告 2.6 2.8 +0.2

自律 3.3 3.5 +0.2

率先 2.4 2.9 +0.5

学業 3.3 3.3 0

相談 3.5 3.5 0

分野別では、4分野中「関係維持」、
「仲間強化(仲間と高めあう力)」、
「自己統制」の3つが向上。
スキル別では、13項目中「礼儀」と「学業」、
「相談」を除く10項目が向上。
特に、「率先」と「拒否」が高い伸び率を
見せました。
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アンケートの内容

テスト後に体験してもらった先生と生徒に簡単なアンケートに答えて
もらいました。

〇先生 サンプル：2名

■VRトレーニングに関して

良い 普通 悪い

100％ 0％ 0％ 0％ 0％

■今後も授業にVRトレーニングを活用されたいと思いますか

思う 普通 思わない

50％ 50％ 0％ 0％ 0％

■生徒の集中度に変化はありましたか

集中 普通 していない

50％ 50％ 0％ 0％ 0％

■学習効果に効果はありましたか

あった 普通 なかった

50％ 50％ 0％ 0％ 0％

【主な意見】
・練習モードのような簡単なものがあるといい

〇生徒 サンプル：8名

■VRトレーニングの感想をおしえてください

とても
良い

良い 普通
あまり
良くない

悪い

75％ 12.5％ 12.5％ 0％ 0％

■VRトレーニングでかんじたことにマルをつけてください
(複数回答可能)

楽しい
ワクワク
する

また
やりたい

つかれる つまらない

39.3% 25.0％ 28.6％ 7.1％ 0％

【主な意見】
・普段やったことがなかったので良い体験ができた
・簡単なものでも難しく感じたのでやりごたえを感じた
・酔った



株式会社Sunny Tomorrow

課題

〇 テストに参加してもらった生徒にアンケートを実施。
意見としては「長時間ＶＲを使用すると酔う」という声が最も多かった…

慣れない初期の段階では管理者側でカリキュラムを調整するなど、
ＶＲの使用時間を一定程度制限する必要があります。

〇 うまく運用するために管理者側(指導者)の研修や練習する機会がほしい
という声があった…

実装する際に、システムの説明や操作方法などをマニュアル化し、
開発者による研修会を開催していきます。

〇 学校などの施設で使用する際、Wi-Fiアクセスにセキュリティが
かかっているケースがある…

導入前にテストを実施するなど問題なく稼働するか
事前に通信環境を確認していきます。



株式会社Sunny Tomorrow

今後

〇 実装後も引き続き、地域の特別支援学校や障がい者支援事業所など、
関係者へのヒアリングを実施し、機能の向上と改善を図っていきます。

〇 本システムは、障がい者一人ひとりの個性や様々なシーンに柔軟に対応
していくため、管理者が映像や問題の編集、追加を行える仕様にしてい
ます。今回は、「紋別モデル」となっていますが、横展開を進めること
により「〇〇モデル」が増え、それを誰でも使うことができるため、
トレーニングの効果はどんどん増していきます。
このため、学校や事業所を中心に広く展開していきます。

〇 システムの特徴は、「誰でもどこでもリアルなトレーニングができる」
ことです。不登校や引きこもりなどコミュニケーションに不安のある
方でも、落ち着ける場所で気軽に体験することができるため、利用を
拡大していきます。

もしよければご覧ください→システムHP


